
 „Mach mal blau - 

 vom müssen – dürfen – wollen und der Freiheit“ 

 
Herzliche Einladung zum Frauenwochenende 2020. 
Nach vielen Wochen, in denen wir persönliche Kontakte und 
Begegnungen zu unser aller Schutz einschränken mussten, freuen 
wir uns, zum Frauenwochenende einladen zu können.  
Zwar müssen wir uns auch weiterhin an die dann geltenden Kontakt- 
und Hygienebestimmungen halten, dürfen uns aber wieder face to 
face begegnen und uns auf eine Gruppe lebhafter Frauen freuen. 
Wir wollen den aktuellen Spielraum mit Kreativität, Humor und 
unserem Miteinander füllen. 
Wie immer wird es genügend Zeit und Raum geben für intensive 
Gespräche, Entspannung, Bewegung, kreatives Arbeiten, 
genussvolles Essen, heiteres Beisammensein, meditative Impulse, 
Gottesdienst… 
Eingeladen sind Frauen jeglichen Alters, die sich auf ein solches 
Programm einlassen wollen. 
Das Wochenende findet statt von Freitag, 18. September (Anreise ab 
17.00 Uhr) bis Sonntag, 20. September 2020 (Abreise gegen 15.30 
Uhr). 
Wir werden wieder Gäste im Haus Tabor sein. Die Unterbringung 
erfolgt in Einzelzimmern mit Dusche und WC. 
Die Kosten betragen 120. Der Teilnehmerbeitrag wird nach Erhalt 
der Anmeldebestätigung fällig. 
Die Anmeldungen können bis 1. September im Pfarrhaus Rhens, 
Mainzer Str. 5 und im Pfarrbüro Waldesch, Koblenzer Str. 3 
abgegeben werden oder per Email gesendet werden. 
(birgit.ruenz@pfarrgemeinde.info).  Sollten mehr Anmeldungen 
eingehen als Plätze vorhanden sind, entscheidet die Reihenfolge der 
Anmeldungen. 
Für den Fall, dass sich wegen Corona neue Bestimmungen ergeben, die die 
Durchführung des Wochenendes zu sehr einschränken würden, ist eine 
kurzfristige Absage möglich, ohne dass Kosten entstehen. 
Vorschläge und Ideen zur Gestaltung des Programms sind willkommen. 
Die Leitung des Wochenendes hat Birgit Rünz (Gemeindereferentin). 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Frauenwochenende 
 

„Mach mal blau - 
 vom müssen – dürfen – wollen und der Freiheit“ 

 
vom 18.-20. September 2020 
im Haus Tabor in Vallendar. 

 
Anschrift: ____________________________________________ 

Name:  ____________________________________________ 

Telefon: ____________________________________________ 

Mail:  ____________________________________________ 

 

Ich habe folgende Anregungen/Wünsche für das Programm: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:birgit.ruenz@pfarrgemeinde.info


 

Die Macht des Faktischen 
 
Eine stachelige Raupe sprach zu sich selbst: 

Was man ist, das ist man. 

Man muss sich annehmen, wie man ist, 

mit Haut und mit Haaren. 

Was zählt, ist das Faktische. 

Alles andere sind Träume. 

Meine Lebenserfahrung lässt keinen anderen Schluss zu: 

Niemand kann aus seiner Haut. 

 

Als die Raupe das gesagt hatte, 

flog neben ihr ein Schmetterling auf. 

Es war, als ob Gott gelächelt hätte. 

 

LINDOLFO WEINGÄRTNER 

 

 
Foto: Gerlinde Blaese 
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Ein Wochenende für Frauen 

Termin: 18.-20.  September 2020 

Ort: Haus Tabor/ Vallendar 

Veranstalter: Pfarreiengemeinschaft  

Rhens in Zusammenarbeit mit der  

Kath. Familienbildungsstätte Koblenz 


