
 

FREIE ZEIT 

Manchmal leiste ich mir 

den Luxus, 

einfach da zu sein. 

Es muss nichts passieren. 

 

 

 

Freiheit und was sie uns bedeutet 

Eine Spurensuche auf dem 

Frauenwochenende 2026 
 

 

 

Termin: 2.-4. Oktober 2026 

Ort: Haus Tabor/Vallendar 

Veranstalter: Pfarrei Rhens 

Herzliche Einladung zum Frauenwochenende 2026 
zum Thema  



Freiheit und was sie uns bedeutet 

Eine Spurensuche auf dem Frauenwochenende 2026 

 
Was bedeutet für mich Freiheit? Wann fühle ich mich frei? Wovon möchte 

ich gerne frei sein und wozu? Schmeckt Glaube nach Freiheit? Freiheit – 

Demokratie – Engagement… 

An diesem Wochenende sind Frauen jeglichen Alters eingeladen, anhand 

von Impulsen, kreativen Elementen und Reflexionen diesen und ähnlichen 

Fragen und Stichworten nachzugehen . 

Wie immer wird es Zeit und Raum geben für Gespräche, Entspannung, 

Bewegung, kreatives Arbeiten, genussvolles Essen, heiteres 

Beisammensein, meditative Impulse, Gottesdienst… 
 

Termin: 2.-4. Oktober 2026 

Anreise am Freitag ab 17.00 Uhr 

Abreise am Sonntag gegen 15.00 Uhr 

Ort:  Haus Tabor, Vallendar, Am Marienberg 5 

Die Unterbringung erfolgt in Einzel- und Doppelzimmern mit Dusche und 

WC.  

Kosten:  115 € im Doppelzimmer 

  135 € im Einzelzimmer 

Der Teilnehmerinnenbeitrag wird nach der Anmeldebestätigung fällig. 

Das Mittagessen beziehen wir vom Jugendzentrum Marienberg, Frühstück 

und Abendessen bereiten wir selbst zu. 

Die Anmeldungen können bis 13. September im Pfarrhaus in Rhens, Mainzer 

Straße 5 oder Pfarrhaus in Waldesch, Koblenzer Straße 3 abgegeben werden 

oder per Mail geschickt werden an: Birgit.Ruenz@bistum-trier.de 

Sollten mehr Anmeldungen eingehen als Plätze vorhanden sind, ist die 

Reihenfolge der Anmeldungen entscheidend. 

Die Leitung des Wochenendes haben Birgit Rünz (Gemeindereferentin) & 

Team mit Agnes Brands, Andrea Goliasch und Iris Olzem.  

Anmeldung 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Frauenwochenende  

 

Freiheit und was sie uns bedeutet 

Eine Spurensuche auf dem Frauenwochenende 2026 
im Haus Tabor/Vallendar 

 

Name:  ____________________________________________ 

Anschrift: ____________________________________________ 

  ____________________________________________ 

Telefon: ____________________________________________ 

Mail:  ____________________________________________ 

 

⃝  Ich wünsche ein Einzelzimmer 

⃝  Ich wünsche ein Doppelzimmer mit________________ 

⃝ Ich bevorzuge ein Einzelzimmere, bin aber bereit, ein 

Doppelzimmer zu nehmen 

 

⃝ Ich bin damit einverstanden, dass mein Name bei der 

Anmeldebestätigung in einer Teilnehmerinnenliste 

abgedruckt wird 

 

  

mailto:Birgit.Ruenz@bistum-trier.de

